
Le Snack
Wrap...................................................................................... 4,40 €
Sandwich du jour................................................................... 3,20 €
Sandwich charcuterie lyonnaise........................................... 4,60 €
Soupe froide ou chaude du jour............................................ 5,00 €
Tarte du jour........................................................................... 2,50 €

Les Salades
La campagnarde................................................................... 5,50 €
La César................................................................................. 5,50 €

Confiseries
Barre de céréales................................................................... 0,80 €
Barre chocolatée.................................................................... 1,00 €
Fruits secs 40 gr.................................................................... 0,80 €

Gourmandises
Cookie maison...................................................................... 1,00 €
Muffin maison........................................................................ 1,80 €
Cake maison.......................................................................... 1,80 €
Tarte aux pralines.................................................................. 3,00 €
Pancake maison (le matin uniquement)................................ 1,50 €
Compote............................................................................... 0,80 €
Salade de fruits frais.............................................................. 2,50 €

Crêpe au sucre........................................................................ 1,50 €
Crêpe à la confiture................................................................ 1,60 €
Crêpe Nutella......................................................................... 1,80 €
Formule : 1 boisson chaude + 1 crêpe sucre........................... 2,80 €
Formule : 1 boisson chaude + 1 crêpe Nutella ou confiture..... 3,10 €

Les planches apéritives.......................................................... 6,50 €
Les canailleries de chez Pignol.............................................. 9,80 €

Bienvenue au Quartier Général, 
votre lieu de rendez-vous 

incontournable du Cercle Général Frère.  
Que ce soit pour un petit-déjeuner 

savoureux, un lunch rapide, 
une pause goûter gourmande 

ou un Afterwork détente entre amis, 
nous sommes là pour vous accueillir.

le
LA PAUSE DE MIDI

LES SUCRÉS

imaginé et géré par Igesa

LE GOÛTER

 frere frere 
cerclecercle
general general 

LES PLANCHES

Ouvert du lundi 
au vendredi 

de 7h30 à 19h30 



Boissons chaudes
Expresso................................................................................  0,90 €
Décafeiné..............................................................................  0,90 €
Macchiato............................................................................... 1,90 €
Caffé Latté.............................................................................. 1,90 €
Cappucino.............................................................................. 1,90 €
Mocha..................................................................................... 1,90 €
Chocolat Viennois.................................................................. 1,90 €
Café viennois (Café double et chantilly)................................ 1,90 €
Kumsi Thé............................................................................... 1,20 €
Infusion.................................................................................... 1,20 €
Chocolat chaud 15g................................................................ 1,20 €
Verre de lait............................................................................. 1,00 €
Viennoiseries..........................................................................  1,00 €
Formule petit-déjeuner comptoir........................................... 3,30 €
(Café - croissant - jus d’orange)

Bar à jus
Jus d’orange frais 25 cl........................................................... 2,60 € 
Jus de pomme frais 25 cl........................................................ 2,60 € 
Jus de pamplemousse frais 25 cl............................................ 2,60 € 
Jus de carotte frais 25 cl.......................................................... 3,10 € 
Jus Detox frais 25 cl................................................................. 3,10 €
Cocktail du jour 25 cl.............................................................. 3,10 €

Sodas
Coca cola zéro 33 cl............................................................... 1,90 € 
Coca cola 33 cl....................................................................... 1,90 € 
Cola gone 33 cl..................................................................... 3,90 € 
Schweppes tonic canette 33 cl............................................... 1,90 € 
Schweppes agrumes 33 cl...................................................... 1,90 € 
Jus de fruits btle 20 cl.............................................................. 2,10 € 
Diabolo 20 cl........................................................................... 1,70 € 
Verre limonade 20 cl............................................................... 1,50 € 
Red Bull 25 cl......................................................................... 3,00 €

Eaux
Perrier canette 33 cl............................................................. 2,00 € 
Evian 50 cl............................................................................. 2,00 € 
Vittel 50 cl............................................................................. 2,00 € 
Sirop à l’eau 2 cl...................................................................... 1,00 €

BOISSONS

Bières
Heineken pression 25 cl........................................................ 2,50 €
Panaché pression 25 cl.......................................................... 2,20 €
Heineken 00 sans alcool 33 cl.............................................. 2,50 €
Bière locale «La Canute» 33 cl............................................... 5,10 €
Bière locale «Ninkasi» 33 cl..................................................  4,90 €
Desperados 33 cl................................................................... 3,50 €
Hoegaarden blanche 33 cl.................................................... 3,50 €

Whiskies
Whisky William Lawson’s baby 2 cl......................................  2,00 € 
Whisky William Lawson’s 4 cl................................................4,00 € 
Whisky Aberlour baby 10 ans 2 cl......................................... 3,40 € 
Whisky Aberlour 10 ans 4 cl....... ...........................................6,80 € 
Whisky Chivas baby 2 cl........................................................ 3,70 € 
Whisky Chivas 4 cl................................................................. 7,40 €
Bourbon Jack Daniel’s baby 2 cl............................................ 2,80 €
Bourbon Jack Daniel’s 4 cl..................................................... 5,60 €

Apéritifs
Ricard 2 cl............................................................................... 2,10 € 
Pastis 51 2 cl............................................................................. 2,10 € 
Suze 4 cl.................................................................................. 2,10 € 
Martini rouge 4 cl................................................................... 2,10 € 
Martini blanc 4 cl.................................................................... 2,10 € 
Porto rouge 4 cl..................................................................... 2,20 € 
Verre de Côtes du Rhône 12 cl................................................ 1,80 € 
Verre de Viognier blanc 12 cl.................................................. 1,80 € 
Kir vin blanc (blanc Cassis) 12 cl............................................. 2,10 €

Alcools
Armagnac 4 cl....................................................................... 4,90 € 
Cognac 4 cl........................................................................... 4,90 € 
Tequila 4 cl............................................................................. 3,50 € 
Gin 4 cl................................................................................... 3,50 € 
Vodka 4 cl.............................................................................. 3,50 € 
Rhum arrangé 4 cl................................................................. 3,00 € 
Rhum blanc st james 4 cl....................................................... 3,50 € 
Rhum ambré st james 4 cl..................................................... 4,00 € 
Rhum Don Papa 4 cl............................................................. 5,80 € 
Get 27 4 cl............................................................................. 3,30 € 
Malibu 4 cl............................................................................. 3,30 €

Cocktails
Sans Alcool
Virgin Mojito...........................................................................3,20 € 
Virgin Pina..............................................................................3,20 € 
Fruits cup................................................................................ 3,20 €

Alcool
Pina colada............................................................................ 4,50 €
Mojito.....................................................................................4,50 €
Spritz.......................................................................................4,50 €
Gin tonic.................................................................................4,50 €

Champagnes / Pétillants
Champagne Louis Constant 75 cl...................................... 25,00 €
Pétillant Comte de Ribeaucourt 75 cl.................................. 13,00 €
Prosecco spumante 75 cl.................................................... 20,00 €
Verre de Prosecco spumante 12 cl......................................... 4,50 €
Cidre 75 cl............................................................................... 7,30 €

Salés
Pringels 30 gr........................................................................... 1,50 € 
Cacahuètes salées 50 gr........................................................ 0,70 €


